Gemeinsam erarbeiten wir /hre maBgeschneiderte Antwort auf die Frage, was Sie ganz
persénlich auch in und nach schvierigen Phasen lhres Lebens (etwa im Rahmen einer
Anpassung an Verluste) durchatmen und gestirkt wieder weitergehen (3sst.

Hinweis: Der workshop-Schwerpunkt liegt im Bereich der Neu-oOrientierung (nicht bei
Abschiednehmen/Travern).

Der workshop besteht aus einem Theorie- und einem Praxis-Teil.

Termin: samstag, 25.04.2026, 13.00-18.00h,
HipHaus 3100 St. Pélten, Eybnerstrafe s

Anmeldung: bevorzugt schriftlich (Uber die HipHaus-webseite oder per E-Mail an
hiphaus@dsp.at); Tel. HipHaus: +43 2742 352104.

Kosten (workshop 25.04.2026): 60.-

optional zusiatzlich buchbar:
* Abendessen im HipHaus.
* Einzel-Coaching zu unserem Thema ist nach dem workshop in drei Formen
méglich (freie wahl):
- Online-Beratung
oder
> walk & Talk (Beratung beim Gehen)
oder
> persénliches Gesprach in arztlicher ordination in wien (nur Mo.-Fr.).
Im Zusammenhang mit dem workshop gilt fUr das Einzel-Coaching:
Pro Teilnehmer*in eine (1) Stunde (60 min.) bei ermapigtem Tarif:
Mo.-Fr. (nachmittags; alle drei Formen maéglich): 65.-;
wochenende (nachmittags; nur online-Form sowie walk & Tatk): 70.-
Anmeldung (Coaching): beim workshop oder per E-Mail
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Bildungs-Bereich verwurzelt ist, finden Sie hier.


https://www.hiphaus.at/
https://www.hiphaus.at/programm/detail/der-schatz-meines-lebens-0066718
mailto:hiphaus@dsp.at
https://krebs-palliativ.com/#ueber-mich

