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Senden Sie ein selbst gemachtes Foto, 
das Ihr Erleben im Hier & Jetzt zeigt, 

an 
beratung-bildung.ruzicka@krebs-palliativ.com  

 
Betreff: Mein achtsamer Moment 

 
Mögliche Themen: Garten, Natur, Tiere, Küche, … 
bitte keine Abbildungen von Menschen einsenden! 

 
Einsende-Schluss: 20.06.2025 

 
Wenn Sie dies wünschen, wird Ihr Foto mit Ihrem Namen 
zeitlich limitiert auf krebs-palliativ.com veröffentlicht. 

 
Aus allen Teilnehmenden wird ein/e Gewinner/in gezogen 

und per E-Mail verständigt. 
Der Preis ist eine (1) Beratung. 

Allfällige Fahrtkosten sind zu übernehmen. 
 

Ihre E-Mail-Adresse wird nur im Projekt-Kontext genutzt. 
Sie wird weder gespeichert (Ausnahme: die des 

Gewinners bzw. der Gewinnerin wird erst nach Einlösen 
des Gewinns gelöscht) noch weitergegeben. 

 
Mit Ihrer Einsendung übernehmen Sie uneingeschränkt 

die urheberrechtliche Verantwortung. 
Senden Sie daher bitte wirklich nur 

selbst gemachte Fotos ein. 
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